Ny lærebok i pistolskyting  (23.2.2009)

	


	(klikk på bildet for større 
versjon av omslaget)



Mange har savnet en oppdatert lærebok i pistolskyting. Dette bøter nå Skytterforbundet på med boka "SIKT MOT TOPPEN - en lærebok i pistolskyting". Boka er skrevet av Bjørn Svingen, skytter og trener på toppnivå gjennom en årrekke. Boka tar over 175 sider for seg grunnleggende skyteteknikker, treningsplanlegging og de viktige detaljene som må stemme for at man skal bli en god konkurranseskytter. Boka kan bestilles fra NSF (nsf@skyting.no) og koster kr 298,- (+ porto og faktureringsgebyr). Ved kjøp av 10 bøker eller mer, reduseres prisen til kr 250,- pr bok.

Fra baksideteksten:
"Lærer vi pistolskyting på den mest effektive måten, og legger vi opp treningen rett? Hva er de rent skytefaglige årsakene til at norsk pistolskyting ikke lenger hevder seg like godt i internasjonal sammenheng? Finnes det litteratur og kunnskap innen psykologi og motorikk som vi kan høste av, og som setter oss på rett spor i denne hobbyen, sporten og idretten som er så utfordrende og interessant? Kan vi lære av andre idretter hvor det også kreves hårfine motoriske ferdigheter og mental styrke? Må vi kanskje gå tilbake til utgangspunktet, til de grunnleggende faktorene i pistolskyting, og gjøre en ny analyse med ny innsikt og ny kunnskap, slik at vi får et bedre grep om de utfordringene som ligger der?

Svaret på disse spørsmålene finner du ved hjelp av denne boken.

Sikt mot toppen - en lærebok i pistolskyting retter seg først og fremst mot trenere og erfarne skyttere som vil bli en bedre konkurranseskytter. Men boken vil kunne være relevant for alle som ønsker innsikt i konkurransesporten pistolskyting.

Bjørn B. Svingen er pensjonert brigader i Luftforsvaret og tidligere president i Norges Skytterforbund. Han har vært pistolskytter på nasjonalt toppnivå både militært og sivilt. Bjørn er autorisert diplomtrener og har vært trener på klubb-, krets- og regionnivå. Han har også vært både landslagstrener og assisterende landslagstrener for Norge."
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